
D I E
S P O R T W O C H E

A N  D E R
Gemeinsam miteinander - eine Stütze und 

Grundlage für seine Mitschüler darstellen - 

aushalten und zusammenhalten, auch 

wenn`s manchmal schwer fällt - enger 

Kontakt zu den Mitschülern und dem 

Lehrer - Probleme lösen, nicht verdrängen - 

Gemeinschaft spüren - auf seine(r) Klasse 

stehen. 

Sport - Spiel - Spannung: die Sportwoche



SPORTLICHE AKTIVITÄTEN DIE 
VERBINDEN

Kreativität

Spontaneität

Abbau von Berührungsängsten

Absprache

Rücksichtnahme

Gruppenerlebnis

Das „Atomspiel“:



GEMEINSAM SIND WIR STARK
Das „Matte(r)nhorn“:

Teambuilding

v



JONGLIEREN

Jonglierball-Bau

Jonglieren an 

der schiefen Ebene:

Selbständiges Lernen und Üben

Jonglieren in der 

Gruppe

Schulung 

koordinativer 

Fähigkeiten



UND NOCH VIELE WEITERE 
AKTIVITÄTEN STEHEN AN

Kunstradfahren: 

Beobachten wie 

die Profis 

trainieren

Gemeinsam den Grand-

Canyon überqueren

Akrobatik



NUR IM TEAM ZUM ERFOLG
Der „Snake-River“:

Gemeinsam einen 

Plan entwickeln

Das Floß als Team ein 

Problem gelöst



MÖGLICHER 
ABLAUF



DIE LANDESSPORTSCHULE ALBSTADT



DIE ZIMMER

• Zwei-Bett-Zimmer und 

• Drei-Bett-Zimmer

• Eigene Dusche/WC pro Zimmer

DIE KOSTEN

beinhaltet:

• Vollpension (Frühstück, Mittagessen, Abendessen, Wasser/Tee zu den Mahlzeiten)

• Nutzung aller Sportanlagen (inkl. Schwimmbad) + Seminarräumen/Gruppenräume

• Klettern vom DAV

• Bustransfer
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